


ز گیاه آن. گیاهی مفید بوده و برای تقویت پوست و مو همواره استفاده می شده استحنا  ز برگرفته ا بوده و خواص روغن حنا نی
ر استفاده می شود ر طب سنتی برای درمان مشکلات موی س ز آن د ر داشته و به دل. ا ر دسته ی گیاهان دارویی قرا یل روغن حنا د

ر ساختارش کاربرد های فراوانی برای سلامت بدن داراست ر رو. ترکیبات مفید د ر مو ب ز فواید روغن حنا این است که علاوه ب ی پوست ا
ر جای خواهد گذاشت ز اثرات مطلوبی را ب .نی

آزرده شده اید، مص ز تحرک مزمن  ر بی خوابی شده اید یا ا ر دچا رف به دلیل ارتباط مستقیم روغن حنا با کاهش اختلالات خواب اگ
ز تنظیم ز این مشکل نجات داده و باعث خواب شده و الگوی خواب را نی نمودن روغن حنا به رژیم غذایی روزانه می تواند شما را ا

.نماید

:مقدمه



ر درمانی• ر عط استفاده د
استفاده به عنوان سم زدا•
ز ریزش مو• جلوگیری ا
ز سفید شدن مو• جلوگیری ا
ز شوره سر• جلوگیری ا
ر و سلامت مو• تغذیه ی موی س
بهبود بخشیدن به حالت سردرگمی و خستگی های روانی•
ر پوست سر• تسهیل گردش خون د
درمان بی خوابی•
نرمی و لطافت پوست•
ر به عنوان ضد قارچ• ضد عفونی کننده و موث

:موارد مصرف



ر مصرف حنا و روغن حنا دقت کافی را بعمل آورندکسانی  .که پوست حساسی دارند باید د
ز  ر بعد ا ز پوست تست نمود اگ ر منطقه ی کوچکی ا ر پوست می توان ابتدا د ز مصرف روغن حنا د ساعت عارضه ای ۲۴قبل ا

ز آن استفاده نمود .مشاهده نشد ا
ز حس ز باید امکان برو ر خرید وسایل بهداشتی و آرایشی مانند انواع شامپو ها نی اسیت را باید به این نکته توجه داشت که د

آلرژیک نشد ر مشکلات  ز مصرف محصول چک نمود تا دچا .قبل ا
ز روغن حنا استفاده کنند ر و مادران شیرده نباید ا .خانم های باردا

ز حساسیت پوستی می شود ر برخی افراد موجب برو .این روغن حساسیت زا می باشد و د
ز مصرف این روغن ز داروی مخصوصی استفاده می کنند، باید قبل ا با پزشک کسانی که مبتلا به بیماری خاصی هستند یا ا

.مشورت کنند

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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